Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Gtuchotazach
im. sw. Jana Pawta Il

Program pilotazowy w zakresie rehabilitacji leczniczej
po przebytej chorobie COVID-19

realizowany na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia /Poz. 1246/
z dnia 13 lipca w sprawie programu pilotazowego w zakresie rehabilitacji leczniczej dla swiadczeniobiorcéw po przebytej
chorobie COVID-19

Zapraszamy osoby po przebytej chorobie COVID-19
na rehabilitacje lecznicza.

Zapraszamy do udziatu w programie pilotazowym w zakresie rehabilitacji leczniczej po przebytej chorobie
COVID-19 realizowanym przez jedyny osrodek w kraju - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital
Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Gtuchotazach im. $w. Jana Pawta Il

Realizacja programu pilotazowego wynika z pilnej potrzeby rozpoczecia kompleksowej rehabilitacji
pulmonologicznej w celu petnego powrotu do zdrowia pacjentédw po przebyciu COVID-19. Pilotaz ma na celu
przetestowanie programu rehabilitacji leczniczej dla oséb po przebytej chorobie COVID-19, ukierunkowanego
na remisje choroby, poprawe wydolnosci wysitkowej i krgzeniowej, sprawnosci oddechowej, sity miesniowej
i ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz wsparcie zdrowia psychicznego. Program bedzie finansowany w ramach
srodkow przewidzianych w planie finansowym NFZ.

Z pilotazu bedg mogty skorzystaé osoby, ktdre przebyty COVID-19 i uzyskaty skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego /kazdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, w tym lekarz POZ/. Czas trwania
rehabilitacji leczniczej wyniesie maksymalnie 21 dni. Ministerstwo Zdrowia zaktada, ze program pilotazowy
rehabilitacji leczniczej po przebytej chorobie COVID-19 potrwa dwa lata. Warunki realizacji $wiadczen, w tym
dotyczace personelu medycznego, wyposazenia w sprzet i aparature medyczng odpowiadajg wymaganiom
okreslonym w zatgczniki nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 lipca 2020r. Pilotaz bedzie
realizowany w ramach istniejgcego Oddziatu Rehabilitacji Pulmonologicznej.

Rehabilitacja bedzie opierata sie na wykorzystywanych obecnie modelach fizjoterapii oddechowe;j.
Kwalifikacja pacjentéw do poszczegdlnych modeli zostanie przeprowadzona po testach wysitkowych na
ergometrze rowerowym lub na biezni ruchomej albo tez podczas 6-minutowego marszu. Procedura bedzie
uwzgledniata réwniez dusznos¢ oceniang wedtug zmodyfikowanej skali Borga.

Przeciwwskazania do rehabilitacji pulmonologicznej:

brak samodzielnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego;
zaburzenia psychiczne uniemozlwiajgce wtasciwe wykonywanie polecen;
ciezkie nadcisnienie ptucne;
ostra postaé serca ptucnego;
niestabilna choroba niedokrwienna serca;
zastoinowa niewydolnos¢ krazenia;
choroby przewlekte w okresie zaostrzenia;
choroby nowotworowe w stadium przerzutéw;
stany przebiegajace z krwiopluciem i po niedawno przebytych krwotokach;
. stan po Swiezo przebytym udarze mozgu;
. stany po zabiegach operacyjnych (do 3 m-cy);
. uzaleznienie od lekdw i substancji, ktére w nadmiernym stopniu mogg zaburzy ¢ proces
rehabilitacji.
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Rozpoczecie pilotazu z dn. 01.09.2020 r.
Od dzisiaj mozliwa rejestracja pacjentow.

Kontakt do rejestracji: 77 40 80 169, 77 40 80 168

PACIENT ZGtASZAJACY SIE DO PRZYJECIA NA REHABILITACIE LECZNICZA PO
PRZEBYTEJ CHOROBIE COVID-19 POWINIEN POSIADAC:

1. Skierowanie do Szpitala :
Oddziat Rehabilitacji Pulmonologicznej - rehabilitacja lecznicza po przebytej chorobie COVID — 19,
2. Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajgcy tozsamosé,
3. Dokumentacje medyczng zwigzang z dotychczasowym leczeniem, potwierdzajgcg przebycie
COVID - 19,
4. Przyjmowane leki (w oryginalnych opakowaniach),
5. Ubior dostosowany do prowadzonej rehabilitacji (¢wiczen) np. dres, obuwie sportowe.

Przybycie do szpitala lub rezygnacje z przyjazdu prosimy zgtasza¢c 3 dni wczesniej pod
nrtel. 77 40 80 168, 774080 169

Przyjazd pacjenta do Szpitala powinien nastgpi¢ w wyznaczonym terminie (dzien, godzina).

Informacje dodatkowe:

— do dyspozycji pacjentéw oferujemy 2 — osobowe pokoje wyposazone w wezet sanitarny (prysznic, WC),
system przywotawczy, instalacje tlenowa.

— na terenie szpitala funkcjonuje: bezprzewodowy darmowy dostep do Internetu, sklepik, kaplica oraz depozyt
rzeczy wartosciowych.

— korzystanie z parkingu na terenie szpitala jest odptfatne.


https://mypmr.pro/products/rynek-prywatnej-opieki-zdrowotnej-w-polsce-2020?utm_source=sectorsite&utm_medium=banner-square&utm_campaign=Rynek%20prywatnej%20opieki%20zdrowotnej%20w%20Polsce%202020
https://mypmr.pro/products/rynek-prywatnej-opieki-zdrowotnej-w-polsce-2020?utm_source=sectorsite&utm_medium=banner-square&utm_campaign=Rynek%20prywatnej%20opieki%20zdrowotnej%20w%20Polsce%202020

